
 
ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 28 FÉVRIER 

 

Les Azalées 

Les Chardons 

PORTAGE DE LIVRES  

10h00 > 10h45   Salon 

La Prairie 

PORTAGE DE LIVRES  

10h45 > 11h15   Salon 

Les Hortensias 

JEU : POUSS’BOULES 

10H30 > 11H30 Salon  

Les Hortensias 

PORTAGE DE LIVRES 

11H15 > 12H00   Salon 

****************** 

Pour tous 

TRICOT 

14H00 > 15H00 

Salle Pierre Jestin  

****************** 

La Prairie 

JEU : POUSS’BOULES 

15H45 > 16H45 Salon  
 

MARDI 1er MARS 

 

 

MERCREDI 2 MARS 

 

Pour les inscrits 

SPORT ADAPTÉ (Alexia) 

10h45 > 11h45 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

Pour les inscrits 

GYM DOUCE (Alexandre) 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

Les Chardons 

JEU : POUSS’BOULES 

15H45 > 16H45 Salon 

 
 

JEUDI 3 MARS 

 

La Prairie 
ACTUALITÉS ET 

DISCUSSION  

10H30 > 11H30  

Salon 

 

Les Hortensias 

JEU : POUSS’BOULES 

10H30 > 11H30  

Salon  

 

 

VENDREDI 4 MARS 

 

Les Hortensias 

CULTURE DU MONDE : 

ROYAUME UNI ET LA 

REINE ELISABETH II 

10H30 > 11H30  

Salon  

****************** 

Pour tous 

CULTE RELIGIEUX : 

MESSE 

14H15 > 15H00 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

Les Azalées 

Les Chardons 

CULTURE DU MONDE : 

ROYAUME UNI ET LA 

REINE ELISABETH II 

15H45 > 16H45  

Salon 

 

 

Du lundi 28 février au vendredi 4 mars  



 
ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 7 MARS 

 

Les Chardons 

Les Azalées 

VISITE DE KAYLA 

10h00 > 12h00 

Logements et salon 
 

Les Hortensias 

JEU : CIBLE CROIX 

10H30 > 11H30  

Salon  

****************** 

Pour tous 

DOMINOS 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin 
 

La Prairie 

VISITE DE KAYLA 

14H00 > 15H00 

Logements et salon 

****************** 

Les Hortensias 

VISITE KAYLA 

16h00 > 17h00 

Logements et salon 
 

MARDI 8 MARS 

 

 

Pour les inscrits 

JOURNÉE 

KINEHPAD 

MERCREDI 9 MARS 

 

Les Chardons 

Les Azalées 

ART CRÉATIF : PRINTEMPS 

10H00 > 12H00 Salon 

La Prairie 

CULTURE DU MONDE : 

ROYAUME UNI ET LA 

REINE ELISABETH II 

10H30 > 11H30  

Salon  

****************** 

Pour les inscrits 

GYM DOUCE (Alexandre) 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin  

 

****************** 

Les Azalées 

JEU : CIBLE CROIX 

15H45 > 16H45 Salon 

 

 
 

 

JEUDI 10 MARS 

 

La Prairie 
ACTUALITÉS ET 

DISCUSSION  

10H30 > 11H30  

Salon 

Les Chardons 

JEU : CIBLE CROIX 

10H30 > 11H30 Salon 

****************** 

Les Azalées 

CHANTONS ENSEMBLE 

14H00 > 15H00 Salon 

La Prairie 
JEU : CIBLE CROIX 

14H00 > 15H00 

Salon 

****************** 

Les Hortensias 

CHANTONS ENSEMBLE 

15H45 > 16H45 Salon 

VENDREDI 11 MARS 

 

Les Hortensias 

ART CRÉATIF : 

PRINTEMPS 

10H00 > 12H00 Salon 

****************** 

Pour tous 

BAL MUSETTE ! 

14h00 > 15h45 

Salle Pierre Jestin  

 

 

Du lundi 7 au vendredi 11 mars  



 
ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 14 MARS 

 

Les Azalées 

Les Chardons 

PORTAGE DE LIVRES  

10h00 > 10h45   Salon 

La Prairie 

PORTAGE DE LIVRES  

10h45 > 11h15   Salon 

Les Hortensias 

PORTAGE DE LIVRES 

11H15 > 12H00   Salon 

****************** 

Pour tous 

TRICOT 

14H00 > 15H00 

Salle Pierre Jestin 

 

 

 
 

MARDI 15 MARS 

Les Hortensias 

GYM  

10H30 > 11H30 Salon 

ACTIVITÉS 

INDIVIDUELLES  

10H30 > 11H30 

Logements 

****************** 

Les Azalées Les Arums 

REPAS LES 4 ÉLÉMENTS  

 « LA TERRE » 

****************** 

La Prairie 

GYM  

14H00 > 15H00 Salon 

ACTIVITÉS 

INDIVIDUELLES  

14H00 > 15H00 

Logements 

****************** 

Les Azalées Les Chardons 

GYM  

15H45 > 16H45 Salon 

Les Chardons 

ACTIVITÉS 

INDIVIDUELLES  

15H45 > 16H45 Salon 

MERCREDI 16 MARS 

 

Pour les inscrits 

SPORT ADAPTÉ (Alexia) 

10h45 > 11h45 

Salle Pierre Jestin  

****************** 

Pour les inscrits 

GYM DOUCE (Alexandre) 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin  

QUIZZ MUSICAL 

14H00 > 15H00 

Salon 

****************** 

La Prairie 

QUIZZ MUSICAL 

15H45 > 16H45 

Salon 

 
 

JEUDI 17 MARS 

 

La Prairie 
ACTUALITÉS ET 

DISCUSSION  

10H30 > 11H30 Salon 

Les Chardons 

Les Azalées 

QUIZZ MUSICAL 

10H30 > 11H30 Salon 

****************** 

Les Chardons 

CHANTONS ENSEMBLE 

14H00 > 15H00 Salon  

 

Les Hortensias 

QUIZZ MUSICAL 

14H00 > 15H00 Salon 

****************** 

La Prairie 

CHANTONS ENSEMBLE 

15H45 > 16H45 Salon  

 

 

VENDREDI 18 MARS 

 

Les Azalées 

Les Chardons 

ART CRÉATIF : 

PRINTEMPS 

10h00 > 12h00   

Salon  

****************** 

La Prairie 
ART CRÉATIF : 

PRINTEMPS 

14H00 > 16H00  

Salon 

 
 

Du lundi 14 au vendredi 18 mars  



 
ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 21 MARS 

 

 Les Chardons 

Les Azalées 

L’APÉRITIF  
CHARDONS ET AZALÉES 

10h00 > 12h00 

Salle à manger 

****************** 

Pour tous 

DOMINOS 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

La Prairie 

MOTUS 

15H45 > 16H45 Salon 

 

 

 

 
 

MARDI 22 MARS 

 

Les Hortensias 

REMUE-MÉNINGES  

10H30 > 11H30 Salon 

ACTIVITÉ 

INDIVIDUALISÉES 

10H30 > 11H30 

Logements 

****************** 

La Prairie 

REMUE-MÉNINGES  

14H00 > 15H00 Salon 

ACTIVITÉ 

INDIVIDUALISÉES 

10H30 > 11H30 

Logements 

****************** 

Les Azalées 

Les Chardons 

REMUE-MÉNINGES  

15H45 > 16H45 Salon 

ACTIVITÉ 

INDIVIDUALISÉES 

10H30 > 11H30 

Logements 
 

MERCREDI 23 MARS 

 

Pour les inscrits 

SPORT ADAPTÉ (Alexia) 

10h45 > 11h45 

Salle Pierre Jestin  

****************** 

Pour les inscrits 

GYM DOUCE (Alexandre) 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin  

 

Les Hortensias 

MOTUS 

14H00 > 15H00 

Salon 

****************** 

Les Chardons 

Les Azalées 

MOTUS 

15H45 > 16H45  

Salon 

 

 

 
 

JEUDI 24 MARS 

 

La Prairie 

ACTUALITÉS ET 

DISCUSSION  

10H30 > 11H30 Salon 

****************** 

Pour tous 

DIRECTION LA SICILE 

Récit de voyage en 

photos 

14H00 > 15H15 

Salle Pierre Jestin  

 

 

VENDREDI 25 MARS 

 

La Prairie 

L’APÉRITIF  
DE LA PRAIRIE 

10h00 > 12h00 

Salle à manger 

****************** 

Les Hortensias 

ART CRÉATIF : 

PRINTEMPS 

14H00 > 16H00  

Salon 

 

 

Du lundi 21 au vendredi 25 mars  



 
ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 28 MARS 

 

PORTAGE DE LIVRES  

Azalées  Chardons 

10h00 > 10h30   Salon 

Les Hortensias 

10h30 > 11h00   Salon 

La Prairie 

11H00 > 11H30   Salon 

****************** 
 

VISITE DE KAYLA 

Azalées Chardons 

10h00 > 12h00  

La Prairie 

14H00 > 15H00 

Les Hortensias 

16h00 > 17h00 

 

Pour tous 

TRICOT 

14H00 > 15H00 

Salle Pierre Jestin  

 

MARDI 29 MARS 

 

Les Hortensias 

L’APÉRITIF  
DE LA PRAIRIE 

10h00 > 12h00 

Salle à manger 

****************** 

La Prairie 

GYM  

14H00 > 15H00 Salon 

Les Hortensias 

PHOTOS DU TRIMESTRE  

14H00 > 15H00 Salon 

****************** 

Azalées  Chardons 

GYM  

15H45 > 16H45 Salon 

 

MERCREDI 30 MARS 

 

Pour les inscrits 

SPORT ADAPTÉ (Alexia) 

10h45 > 11h45 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

Pour les inscrits 

GYM DOUCE (Alexandre) 

14h00 > 15h00 

Salle Pierre Jestin 

****************** 

Les Hortensias 

MOTUS 

15H45 > 16H45 Salon 

 

JEUDI 31 MARS 

 

La Prairie 

ACTUALITÉS ET 

DISCUSSION  

10H30 > 11H30 Salon 
 

Azalées  Chardons 

PHOTOS DU TRIMESTRE  

10H30 > 11H30 Salon 

****************** 

Les Azalées   

CHANTONS ENSEMBLE 

14H00 > 15H00 Salon  

****************** 

Les Hortensias 

CHANTONS ENSEMBLE 

15H45 > 16H45 Salon 

VENDREDI 1ER AVRIL 

 

La Prairie 

PHOTOS DU TRIMESTRE  

10H30 > 11H30 Salon 

****************** 

Pour tous 

LOTO 

14H00 > 15H45 

Salle Pierre Jestin  
 

Du lundi 28 mars au vendredi 1er avril 


